
計畫名稱 腎友體適能-舞動人生 

辦理單位 社團法人新竹市腎友協會 

辦理單位承辦人 林秋紅 

辦理單位聯絡電話 03-5253301 

活動(課程)介紹 

(文字以簡單易懂

的文字介紹，30 字

以內) 

國際標準舞蹈基本禮儀和人際關係及運用舞蹈的肢體語言

來表達喜、怒、哀、樂以及各種豐富的舞蹈情感抒發；基本舞

步。 

活動亮點/創新 腎臟病患者參加【腎友體適能~舞動人生】舞蹈訓練課程後，
對於腎臟病友會員體能健康方面有很大的幫助；並且充實精神
生活，促進社會參與。 

照片/影片名稱 照片/影片說明 

照片檔案以活動

(課程)名稱命名，

例如： 

照片說明，請簡述照片內容、聽講者熱烈回應並舉手發問 

腎友體適能- 

舞動人生 1 
腎友體適能-舞動人生[師生歡樂合影]。 

腎友體適能- 

舞動人生 2 
腎友體適能-舞動人生[學員熱身,舞蹈基本動作]。 

腎友體適能- 

舞動人生 3 
腎友體適能-舞動人生[老師示範動作,學員專心學習]。 

腎友體適能- 

舞動人生 4 
腎友體適能-舞動人生[學員相互學練習]。 

腎友體適能- 

舞動人生 5 
腎友體適能-舞動人生[老師個別指導]。 

腎友體適能- 

舞動人生 6 
腎友體適能-舞動人生[老師說明舞蹈注意事項,學員們專注聆

聽]。 
腎友體適能- 

舞動人生 7 
腎友體適能-舞動人生[學員歡笑中學習]。 

腎友體適能- 

舞動人生 8 
腎友體適能-舞動人生[老師示範動作,學員認真學習]。 

腎友體適能- 

舞動人生 9 
腎友體適能-舞動人生[老師教學;國標舞蹈姿勢~禮儀]。 

腎友體適能- 

舞動人生 10 
腎友體適能-舞動人生[老師示範動作,學員認真學習]。 

腎友體適能- 

舞動人生 10 
腎友體適能-舞動人生[老師教學;國標舞蹈-互動與力量運用引

導技巧]。 

腎友體適能- 

舞動人生 10 
腎友體適能-舞動人生[老師示範動作,舞蹈之踩、踏、踢]。 



 

新竹市政府補助人民團體及社會福利機構推行社會福利服務工作成果照片 

受 補 助 單 位 社團法人新竹市腎友協會 

受 補 助 計 畫 腎友體適能-舞動人生 

 

日 期 106 年 7 月 4 日-9 月 5 日 照片內容

說     明 
腎友體適能-舞動人生[師生歡樂合影]。 

地   點 新竹市親仁里/錦華里集會所 

 

日期 106 年 7 月 4 日-9 月 5 日 照片內容

說     明 

腎友體適能-舞動人生[學員熱身,舞蹈基
本動作]。 地點 新竹市親仁里/錦華里集會所 



新竹市政府補助人民團體及社會福利機構推行社會福利服務工作成果照片 

受 補 助 單 位 社團法人新竹市腎友協會 

受 補 助 計 畫 腎友體適能-舞動人生 

 

日 期 106 年 7 月 4 日-9 月 5 日 照片內容

說     明 

腎友體適能-舞動人生[老師示範動作,學

員專心學習]。 地   點 新竹市親仁里/錦華里集會所 

 

日期 106 年 7 月 4 日-9 月 5 日 照片內容

說     明 

腎友體適能-舞動人生[學員相互學練

習]。 地點 新竹市親仁里/錦華里集會所 



新竹市政府補助人民團體及社會福利機構推行社會福利服務工作成果照片 

受 補 助 單 位 社團法人新竹市腎友協會 

受 補 助 計 畫 腎友體適能-舞動人生 

 

日 期 106 年 7 月 4 日-9 月 5 日 照片內容

說 明 
腎友體適能-舞動人生[老師個別指導]。 

地   點 新竹市親仁里/錦華里集會所 

 

日期 106 年 7 月 4 日-9 月 5 日 照片內容

說     明 

腎友體適能-舞動人生[老師說明舞蹈注
意事項,學員們專注聆聽]。 地點 新竹市親仁里/錦華里集會所 



 

新竹市政府補助人民團體及社會福利機構推行社會福利服務工作成果照片 

受 補 助 單 位 社團法人新竹市腎友協會 

受 補 助 計 畫 腎友體適能-舞動人生 

 

日 期 106 年 7 月 4 日-9 月 5 日 照片內容

說 明 

腎友體適能-舞動人生[學員歡笑中學
習]。 地   點 新竹市親仁里/錦華里集會所 

 

日期 106 年 7 月 4 日-9 月 5 日 照片內容

說     明 

腎友體適能-舞動人生[老師示範動作,學
員認真學習]。 地點 新竹市親仁里/錦華里集會所 



受 補 助 單 位 社團法人新竹市腎友協會 

受 補 助 計 畫 腎友體適能-舞動人生 

 

日 期 106 年 7 月 4 日-9 月 5 日 照片內容

說 明 

腎友體適能-舞動人生[老師教學;國標舞
蹈姿勢~禮儀]。 地   點 新竹市親仁里/錦華里集會所 

 

日期 106 年 7 月 4 日-9 月 5 日 照片內容

說     明 

腎友體適能-舞動人生[老師示範動作,學
員認真學習]。 地點 新竹市親仁里/錦華里集會所 

 

  



受 補 助 單 位 社團法人新竹市腎友協會 

受 補 助 計 畫 腎友體適能-舞動人生 

 

日 期 106 年 7 月 4 日-9 月 5 日 照片內容

說 明 

腎友體適能-舞動人生[老師教學;國標舞
蹈-互動與力量運用引導技巧]。 地   點 新竹市親仁里/錦華里集會所 

 

日期 106 年 7 月 4 日-9 月 5 日 照片內容

說     明 

腎友體適能-舞動人生[老師示範動作,舞
蹈之踩、踏、踢]。 地點 新竹市親仁里/錦華里集會所 

 


