
腎臟發炎 

【 新聞 】 一名 20 多歲女子，與男友泡溫泉時進行性行為後 

出現發燒，頻尿、腰痛等症狀就醫醫師檢查發現女子患泌尿道感

染  合併急性腎盂腎炎  若延誤治療可能引發敗血症，有生命危

險醫師表示，民眾泡溫泉時，應選環境乾淨的泡湯場所，避免性

行為以降底泌尿道感染機會 ，該女前與男友至陽明山出遊、泡湯，

泡湯時二人有性行為  返家後出現發燒、頻尿等症狀檢查後發現，

該女子膀胱、尿道、雙側腎臟都已出現發炎，尤其腎臟感染最嚴

重患急性腎盂腎炎， 若延誤治療可能誘發敗血症，  經消炎藥

物治療該女子症狀已緩解。 

  

腎臟炎︰ 

感染性（感染性腎臟炎，病菌感染引起） 

非感染性    非病菌感染引起  主要是與炎性反應、小血管病變

或免疫系統的障礙有關 女性尿道先天比男性短  加上如廁不便

常憋尿  尿道炎的機會高於男性 男性一旦步入中年攝護腺肥大

開始蠢蠢欲動，老年男性尿道炎比例  甚至與女性不相上下，攝

護腺就是罪魁禍首腎臟炎的治療  有些需使用抗生素   ，某些

腎絲球腎炎可用類固醇  免疫抑制劑  血漿交換術治療，有些藥

物作輔助性治療  目的在保持腎絲球濾過率  避免腎功能的惡

化。 

  

▲▲腎功能障礙可分為： 

⊙ 急性腎炎    腎臟裡腎絲球忽然急性發炎  多發生在幼兒及

年輕人發病原因    一種溶血性的鏈球菌  所造成的扁桃腺發

炎之類的上呼吸到感染或濾過性病毒感染  膿包性皮膚炎，肺炎

等疾病使我們身體裡產生的某種免疫反應造成腎絲球引起傷害 

⊙ 慢性腎炎   持續發炎一、二年以上  發生的原因   

一般多認為是免疫學上的機序及其他的複雜因素 



⊙1 紅斑性狼瘡、糖尿病所引起的腎臟病 慢性重金屬中毒、感

染症都可能是病因 

⊙2 看近物吃力嗎？若不是一般性的視力退化  有可能是腎臟

病所引起的視網膜病變  

⊙3 如何預防腎臟病 

喉部、扁桃腺等鏈球菌發炎感染時  務必立即根治  否則鏈球菌

易致腎臟發炎  

⊙4 藥物引起的腎臟炎   未經醫師處方嚴禁使用一般市售的止

痛藥 

未經醫師處方ˋ亂服成藥  對腎臟是有害的    尤其是抗生素

的濫用ˋ利尿劑  均不可多服 

腎臟病最忌亂吃偏方ˋ草藥，結果只會加速病情的惡化  

最好的方法就是找腎臟專科醫師治療 

最怕的就是長期濫用藥物  一旦發現腎功能不佳 多數難以恢

復  終至以洗腎收場 

⊙5 食物消化後所衍生的廢物  尿酸  尿素氮  都由腎臟排除

一旦過量，會加重腎臟的負擔 

⊙6 適量喝水不憋尿  尿在膀胱太久會讓細菌容易繁殖   細菌

會經由輸尿管感染到腎臟，每天充分喝水ˋ隨時排尿，腎臟亦不

容易結石 

⊙7 長期的高血壓會不停的破壞  腎臟的微細血管  腎臟的功

能也會受到影響 

⊙8 控制糖尿病  根據統計  有四分之一到五分之一的洗腎病

人是由糖尿病末期所引起  糖尿病血管會慢慢硬化  腎臟就是

由數百萬個微血管球組成血糖血壓控制不好   不只是對末稍微

血管  對腎臟內血管的傷害也非常大 

⊙9  井水  河水  含有高量的重金屬    一旦進入體內  對腎

臟造成傷害標示不明的加工品也要注意  



⊙10 是由病毒感染造成皮膚炎、肺炎、扁桃腺炎，這些發炎引

起我們身體免疫反應傷害腎臟  例如：女性尿道感染、大腸菌感

染也會造成腎臟發炎此外常憋尿也會造成，腎臟發炎反應。 

⊙11 腎臟功能  過濾血液、代謝廢物、製造尿液、分泌內分泌

激素製造維生素 D3 等功能。長期使用過多藥物  以及腰脊壓迫

造成腎臟損害或發炎   使得功能減退 

⊙12 飲食   忌生冷食物  沙拉、竹筍、白菜、蘿蔔  啤酒清酒

加冰 刺激性之酸辣大鹹太苦、太甜、太酸、太辣不吃，要吃清淡

的 

⊙13 太多蛋白質和鹽分  會加重腎臟負擔。 

運動飲料含有電解質與鹽分有腎病需小心這類飲料蛋白質的代謝

產物  必須透過腎臟排出 

⊙14 解小便有泡泡  最好找腎臟科醫生做篩檢。  

⊙15 定期檢查：半年做一次尿液和血液肌酸酐和尿素氮檢查 女

性懷孕腎臟負擔會加重  應該監測腎功能  以免因妊娠毒血症

而變成尿毒症  

⊙16 愛腎就應少憂慮多休息勿熬夜    並避免受寒及激烈運動

性生活  

▲▲腎臟檢查： 

(一)  尿液檢查   

正確的採尿方法宜採中段尿  女性患者  將聚積在會陰部的污

物清洗乾淨，如月經期間宜採導尿方法或延後檢查  男性患者如

有包皮  應清洗乾淨後取尿  

(二)抽血檢查  

(三)腹部Ｘ光檢查  

腎臟Ｘ光檢查  不須顯影劑  對病人無危險性  一張好的平面

腹部Ｘ光片大致可看出二側腎臟之位置、大小、形狀，有否結石。  

(四)靜脈注射尿路顯影檢查  

http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1510100102914##
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1510100102914##


利用不顯影之染劑由靜脈注入體內  而顯現出腎臟、輸尿管及肪

胱之形態、位置是腎臟檢查中最有價值之方法之一。   

(五)膀胱鏡逆行性腎盂攝影檢查   

膀胱鏡逆行性腎盂攝影檢查  對於攝護腺肥大，泌尿系統出血及

膀胱內炎症  腫瘤均有直接之診斷。  

(六)血管攝影檢查   一般只限於血尿   原因不明或懷疑有惡

性腫瘤。  

(七)超音波檢查  

一種簡單非侵入性的檢查  不具有放射線  用一個探頭  在左

右兩側腰部移動檢查時間約十到十五分鐘  可能會要求左側或

右側臥 ，以便能看到更正常的影象超音波是看腎臟是否  有萎

縮或變大，一般急性期疾病  腎臟有可能會變大  慢性疾病  則

是萎縮比較多 

(八)電腦斷層攝影檢查   

利用一種最新的放射線儀器，可以顯示腎臟的位置、大小同時可

以將腫瘤、膿包、結石、水泡、水腎的大小等，清晰地顯現出來，

但費用昂貴 

(九)腎臟活體切片檢查   

這是最直接的腎臟檢查，不論腎小球或腎小管病變，在病理下皆

能一目了然在超音波直視下做切片檢查其安全性高。腎臟切片是

需要住院進行  經由腎臟超音波進行引導需要在局部麻醉的狀

態下進行穿刺切片  切片後需要以沙袋進行局部加壓止血採取"

絕對臥床"八小時  以避免出現腎臟或腹腔出血情形通常臥床八

小時後就可以下床  如果只是這單項檢查 通常需要住院一天出

院後再到門診看檢查報告就可以 

  

▲▲蛋白尿 

早期診斷腎臟病最重要的是尿液檢查  這是最簡單、方便、經濟

且有效的方法來發現腎臟病  可以檢出病人有血尿或尿蛋白的



現象抽血檢查血液中   代表腎功能的肌酸及尿素氮濃度是否升

高等雖然也可以知道腎臟有毛病    但血液檢查不如尿液檢查

來的敏感。 

  

蛋白尿與腎臟病的關係非常密切 有很多種腎臟病的早期唯一病

徵就是蛋白尿而身體並沒有任何不適症狀，蛋白尿也可以是某些

嚴重的全身性疾病（例如糖尿病、全身性紅斑性狼瘡）侵襲腎臟

的證據  蛋白尿也有可能是一種暫時性的生理現象，不用過度擔

心，只要再複檢幾次小便即可  

尿蛋白是潛在重病早期腎衰竭的症狀  這些潛在疾病者可能毫

無任何症狀 

在沒檢驗尿液的情況下   根本察覺無任何異樣  為了安全起

見  一般人都應每年檢驗尿液一次  在發覺異樣時即刻治療尿

蛋白在未被察覺的情況下惡化  形成難以救治的重病。 

  

蛋白尿若持續存在  稱為持續性蛋白尿 那就要小心了必須進一

步檢查以免延誤病情。「持續性蛋白尿」應該如何作進一步的檢

查呢？ 

基本的血壓測量、血液腎功能檢查（即尿素氮與肌酸酐濃度）及

腎臟超音波掃描腎臟切片檢查  腎臟切片對於治療及評估相當

有幫助  

▲▲蛋白質 

是人體必要的營養素  長期通過尿液流失這主要的營養素必使

病患面對營養不良的問題  造成易受感染  一點小病蒙受極大

痛苦蛋白質為抗體和激素的主要成份蛋白質流失將使人體抵抗病

菌與調節人體生化程序的要素  導致多種問題許多微量營養素

如維他命和礦物質會隨著蛋白質一起通過尿液流失令營養不良的

問題更形嚴重     尿蛋白的最大威脅是腎功能衰竭因為大量的

蛋白質（特別是清蛋白）長期地通過尿液流失  可對腎單位的尿



細管構成破壞導致尿細管功能失常及受創  久而久之就造成腎

功能衰竭  

▲▲急性腎衰竭  就像是垃圾處理場一時故障  無法清除廢物，

可能的原因是尿路阻塞、感染、休克等，通常可以找到致病原因

並加以治療讓腎臟恢復原本功能。 

▲▲慢性腎衰竭  腎功能無法再恢復到原本的效率  就是腎臟

有一部份永久受損 

也許是一小部份  病患不會有症狀  也不會造成尿毒的堆積，也

不用擔心需要洗腎，也許是一大部份受損  剩餘的腎功能無法處

理掉全身上下的廢物（尿毒）因而產生種種尿毒症狀  這時是沒

有藥物能幫忙的  必須長期洗腎或接受腎臟移植腎臟的主要功

能是淨化血液  每天過濾 兩百公升 血液  把資源回收、把廢物

排泄初期或輕微的腎衰竭不會有症狀 大多數患者是體檢驗血發

現肌酸酐異常晚期腎衰竭者常因尿毒症狀就醫，例如：食慾差、

水腫、疲憊、貧血而頭昏、蒼白等腎功能是否健全可由簡單的抽

血來篩檢  一旦發現異常可藉由核醫掃瞄或抽血驗尿來計算腎

功能還剩多少。 

不當使用成藥、中藥、止痛藥等  都可能是造成慢性腎衰竭的原

因和糖尿病一樣  慢性腎衰竭目前無法治癒  可積極控制  控

制惡化的速度切忌聽信熱心親友報的祕方或昂貴的電台成

藥  服用來路不明的偏方（不論中藥、草藥、西藥或健康食品）

導致腎功能急速敗壞而提前進入洗腎像張伯伯和陳罔市這樣的故

事常常在腎臟科門診上演。 

唯有配合醫師處方  控制好血壓、血糖、血脂，配合飲食衛教並

定期追踨才能有效延緩甚至避免洗腎。 

  

▲▲憋尿導致尿道發炎 

【中國時報】 

http://www.uho.com.tw/searchresult.asp?mod=ysm&q=%u8840%u6DB2
http://www.uho.com.tw/searchresult.asp?mod=ysm&q=%u8CA7%u8840
http://www.uho.com.tw/searchresult.asp?mod=ysm&q=%u7BE9%u6AA2
http://www.uho.com.tw/searchresult.asp?mod=ysm&q=%u5065%u5EB7%u98DF%u54C1


因塞車或臨時找不到廁所而憋尿導致尿道發炎，提醒民眾上車前

一小時要先上廁所，不要因憋尿導致尿道、膀胱發炎。長時間憋

尿，好不容易找到廁所，結果排出的尿液顏色像「西瓜汁」，尿

道也感覺「火辣辣」的刺痛感，甚至出現血塊，嚇得趕緊來求診，

被診斷為急性出血性膀胱炎。 

女性尿道短、尿道開口又近陰道口和肛門，比男性更容易發生泌

尿道感染；老年人憋尿如憋過頭，膀胱易失去彈性，反而尿不出。 

一名六十多歲老先生從台北搭車至台南，久憋不如廁，想要上廁

所時膀胱已被「撐過頭」、膀胱組織失去彈性，不管怎麼蹲廁所，

都尿不出來，只好緊急插尿管、導尿（旅途塞車，上車前一小時

最好不要喝水） 

  

▲▲喝水喝太多男子腎鬆弛 

【民視新聞】 

常喝水對身體好，但是喝太多卻不一定是好事。 

高雄一名男子每天喝水超過 10000C.C.，跑廁所的次數和尿量，

都超過正常值好幾倍，男子原本以為身體代謝好，沒想到經過健

康檢查，竟然罹患了尿崩症，腎功能和膀胱都已經受損鬆弛。沒

事多喝水，但喝太多水可不一定沒事，高雄一名 25 歲的男子超愛

喝水，每天喝水量超過 10000C.C.，排尿量也多到嚇人，沒想到

經過檢查，竟然是得到罕見的尿崩症。醫生表示，一般成人單日

排尿量和次數，超過正常值的一倍以上，就可能患有尿崩症，不

但會影響腎功能，膀胱鬆弛，最嚴重可能終身要靠導尿度日。如

果每天尿量在 3000C.C.以上，就要注意腎功能是否受損，有頻尿

困擾的民眾， 

可以向醫生索取解尿日誌，就醫檢查，及早發現及早治療。 

***************************************************** 

 


